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Uvod

“Rok 2021 byl pro organizaci Pro zdravi 21 z.u. zlomovym. Rozhodli jsme se usilovat o rozSifeni naSich stdvajicich
psychosocidlnich sluZeb o sluZby zdravotni v oblasti pedopsychiatrické, psychologické a psychoterapeutické. Uspésné
jsme splnili ndroéné podminky Zddosti MZCR v programu novych sluZeb v oblasti péde o duSevni zdravi déti a
adolescentt v ramci Reformy psychiatrické péce a od 1.9.2020 jsme zaCali poskytovat sluZby Multidisciplindrniho tymu
duSevniho zdravi pro déti a adolescenty. Nyni mtiZeme poskytovat komplexni zdravotni, socidini a pedagogické sluZby
v oblasti duSevniho zdravi ambulantni a terénni formou v jejich pfirozeném prostiedi v Berouné a vybranych Cdstech
Prahy Zdpad. Zajisténim komplexni péCe v oblasti duSevniho zdravi se ndm podafilo roz§ifit moZnost podpory
celkového, biopsychosocidiniho zdravi a alesporli CdsteCné dorovnat deficit zanedbdvdni psychického a socidlniho
zdravi,”

Srdeéné dékujeme vS§em détem, dospivajicim, rodindm a souvisejicim institucim za dlvéru a spoluprdci

Dékujeme za spoluprdci Ministerstvu zdravotnictvi, StfedoCeskému kraji a méstu Berounu za finanéni a metodickou
podporu a za jejich aktivni a partnersky pfistup - “..kde je vile, tam je cesta.....”

Podékovdni patfi také dalSim subjektlim vefejné i soukromé sprdvy, jejichZz souCinnost pro moZnost prdci
multidisciplindrniho tymu pfi zajiSténi prostor, hygieny, sprdvy financi a mnoho dalSiho byla realizovdna rovnéz s
vysokou mirou angaZovanosti a podpory pfi vzniku novych sluZeb v oblasti duSevniho zdravi déti, které jsou
dlouhodobé nedostacujici

Za Pro zdravi 21 z.u.

V Berouné dne 28.6.2021

Mgr. Zderika Hylasovd BeneSovad
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1 Poslani a cile
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Hlavnim poslanim Pro zdravi 21z.4. je pfispivat ke komplexni (biopsychosocialni) podpofe zdravi, které je definovano v
dokumentu Zdravi 21 Mezinarodni zdravotnické organizace (WHO) jako stav télesné, psychické a socialni pohody.

Problematika, na kterou reagujeme

Nase aktivity reaguji na problematiku podpory zdravi:

e orientujici se pfevazné na fyzické zdravi

¢ podcenujici psychické a socialni zdravi

¢ s absenci dlrazu na souvztaZnost biopsychosocidlnich aspektl zdravi v rozvoji a 1é66b& onemocnéni
¢ podcenuijici vliv stresu v rozvoji a |éEb& onemocnéni

e ve vztahu k vlivu kvality vztahU k sob& samému a druhym lidem na zdravi a nemoc

* opomijejici vliv kvality Zivotniho stylu na zdravi a nemoci



2 Poskytované sluzby

Multidisciplinarni tym duSevniho zdravi pro déti a adolescenty

Zdravotni sluzby

Détska a dorostova psychiatrie
Klinicka psychologie

PéCe sestry pro psychiatrii
Rodinna terapie

Socialni sluzby

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
Socialné aktivizaCni sluzby pro rodiny s détmi

Poradenstvi

Rozvodové poradenstvi
Poradenstvi zdravotni prevence

Psychoterapie
Psychoterapeutické konzultace
Vzdélavani

Vzdélavani pro vefejnost
DalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikl



3 Organizacéni struktura Pro zdravi 21 z.u.
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4 Multidisciplinarni tym duSevniho zdravi pro déti a adolescenty

Multidisciplinarni tym duSevniho zdravi pro déti a adolescenty (MTDZ) poskytuje svym
klientim/pacientiim komplexni zdravotni, socidlni pedagogické sluZzby v oblasti duSevniho zdravi. MTDZ
zahdjilo svou Cinnosti 1.9.2020.

Poslani:

Hlavnim poslanim MTDZ je zajistit pro déti a adolescenty po nezbytné nutnou dobu v€asnou péc&i mezi
ambulantni a Ustavni péCi/hospitalizaci, ve které jsou mobilizovany zdroje klienta/pacienta v jeho
pfirozeném prostfedi v rdmci pfedchazeni Ustavni péCe/hospitalizace.

Cilova skupina:
Dé&ti a adolescenti ve véku 0 -18+
RodiCe (nebo jiné osoby odpovédné za vychovu a pécCi o dité/adolescenta)

Jak pracuje multidisciplinarni tym:

MTDZ realizuje svou Cinnost za vyuZiti provazané multidisciplinarni spoluprace internich pracovnich profesi,
internich sluZeb organizace a externich sluZzeb/subjekt( tak, aby byl maximalné vyuZit jejich spole€ensky
potencial znalosti, zkuSenosti a intervenci ve prospéch ditéte/adolescenta, jeho rodiny a SirSiho socialniho
prostiedi. Prosp€chem je mySlena maximalni mozna podpora ditéte/adolescenta v individudlnim procesu
socialniho zaglenéni, pfedchéazeni a rozvoji duSevniho onemocnéni a usilovani o zotaveni déti a adolescentl
s jiz diagnostikovanym duSevnim onemocnénim v souladu s poslanim zdravotnich a socidlnich sluzeb.

Sluzby poskytované MTDZ:

Denni sluzby (ambulantni péce)

Ambulantni péCe probiha &aste€né skupinoveé (v rdmci rozvrhu aktivit pro déti, adolescenty, €i dalsi Cleny
rodiny, ktefi jsou do skupin zafazovani), ¢ast individudlné dle moZnosti déti, adolescentl a jejich rodin.
Mobilni sluzby (terénni péce)

Mobilni sluzby jsou poskytovany v pfirozeném prostfedi klienta/pacienta (domov, Skolska zafizeni), v
Ustavnim zafizeni/pfi hospitalizaci.

MTDZ spolupracuje ve svém regionu s dalSimi sluzbami péCe o déti a adolescenty obecné i
individualizované, na zakladé potfeb konkrétniho pacienta/klienta. Jedna se zejména o zdravotnicka
zafizeni, détské a dorostové psychiatrické ambulance, psychiatrické ambulance pro dospélé pacienty,
lGZkové pedopsychiatrickd a psychiatricka zafizeni, pediatricka IUZkova a ambulantni zafizeni, ambulance
klinickych psychologll, psychoterapeuticka zafizeni, Skolskd zafizeni (PPP, SPC, SVP, détské domovy, détské
domovy se Skolou, vychovné Ustavy atd.), sluzby socidlni péCe, Ufady (Gfad prace, OSPOD, osoby povéfené
k vykonu SPOD) atd.

Spadova oblast MTDZ:

ORP Beroun

ORP Hofovice

Vybrané oblasti Praha — Zapad:

Rudna (DrahelGice, NuGice, Tachlovice, Dobfi¢, Jino&any, Chradtany, Rudna, Uhonice, Ptice, Cerveny Ujezd),
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Hostivice (Chyné&, Hostivice, Jene&, Dobroviz, KnéZeves, Tuchoméfice, Stfedokluky), Revnice (Revnice, Lety)
Dobfichovice (Dobfichovice, Lety, Karlik, VSenory), CernoSice (CernoSice, Vonoklasy, Roblin, Tfebotov,
Kosov, Kosof, Chote&, Chynice, Zbuzany, Ofech, Chynice)

MTD?Z jako souCast Reformy psychiatrické péce:

MTDZ je pilotnim programem MzCR realizovanym v ramci planovanych opatfeni Strategie reformy
psychiatrické péde schvalené MZCR.

Sluzby Multidisciplinarniho tymu duSevniho zdravi pro déti a adolescenty jsou poskytovany ZCELA ZDARMA

4.1 Zdravotni sluzby

Zdravotni sluzby zajistuji v Multidisciplinarnim tymu duSevniho zdravi pro déti a adolescenty sluzby:
Détské a dorostové psychiatrie

Klinické psychologie

PécCe sestry pro psychiatrii

Rodinné terapie

Cile:

Pfedchazeni rozvoji duSevniho onemocnéni

Podpora zotaveni déti a adolescentll s duSevnim onemocnénim
ZvySeni kvality Zivota déti a adolescentll s duSevnim onemocnénim

Casova dostupnost sluzeb:

Denni sluzby (ambulantni)

Hlavni provozni doba:

Pondéli az patek 8,00 — 16,00 h ( az 18h dle potfeby)

Sobota a nedéle dle potfeby od 9,00 do 17,00h

Mobilni sluzby (terénni)

Hlavni provozni doba: Pondéli az patek 9,00 — 17,00, v pfipadé potfeby pondéli az nedéle 7,00 — 21,00 h
(dle domluvy pracovnika s klientem)

Celkovy pocet pacientl zdravotnich sluZeb v obdobi od 1.1.2010 do 31.12.2020: 40



4.2 Socialné aktivizaCni sluzby pro rodiny s détmi

Poslani

Poslanim socialné aktivizaCnich sluzeb pro rodiny s détmi je podpora rodin pfi naplfiovani potfeb nezletilych déti v
pfipadech, kdy je jejich optimalni vyvoj ohrozen vlivem socialné nepfiznivé situace.

Cilova skupina
Rodiny s nezletilymi détmi, jejichZ optimalni vyvoj je ohrozZen vlivem socialné a ekonomicky nepfiznivé situace.

Cile

1. Socidlni stabilizace rodiny

Cinnosti sméfujici k podpofe ukotveni, nalezeni mista, zaGlen&ni ve spole€nosti, nalezeni statusu v souvislosti s
okolnim prostfedim, s odstranénim nebo zmirnénim nejzasadnéjSich problémuU. Zprostfedkovani kontaktl a navazani
dlouhodobé spoluprace s dalSimi organizacemi.

2. Nasmérovani rodiny k optimalnimu vyvoji déti
Rodina je jiz v zdsad€ ukotvena, stabilizovana, zaClenéna a je potfeba pracovat na tom, aby si sama nastavovala
optimalni zivotni podminky, aby dokazala hledat a najit nejvhodné&;jSi smér.

Ambulantni forma: utery a Ctvrtek 8 - 12 nebo individualné dle potfeby

Terénni forma: v bydliSti rodiny, Skoly, v Sir§im socialnim prostfedi (pomoc pfi jednani se
souvisejicimi institucemi, |ékafi, uCast na volnoCasovych aktivitach apod.)

Celkovy pocCet podpoienych rodin: 19

Vykon terénni prace: pondéli az patek 7 - 21
Celkovy pocet podpoienych osob v rodinach: 58
Dé&ti do 18 let: 50 osob

Muzi nad 18 let: 28 0sob

Zeny nad 18 let: 17 osob

O



5 Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez NZDM 21

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez spadajici dle zakona €. 108/2006. Sb., o socialnich sluzbach do sluzeb
primarni prevence poskytovalo détem a mladezi nasledujici zakladni Cinnosti:

a) Zprostfedkovani kontaktu se spoleGenskym prostfedim
b) Vychovné vzdélavaci a aktivizaCni €innosti
c) Socidlné — terapeutické Cinnosti

d) Pomoc pfi obhajovani opravnénych zajm0 a prav a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

Celkovy pocCet podporenych déti a mladeze: 127

Ambulantni a terénni forma:

Vékové kategorie: do 18 let 125
nad 18 let muzi 1
nad 18 let Zeny 1

Casova dostupnost sluzeb:

Ambulantni forma - oteviraci doba: pondéli az Ctvrtek od 12 do 18 h
Terénni forma - vykon terénni prace: pondéli aZ nedéle dle individualnich potfeb
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5.1 DouCovani

Pomoc s pfipravou na vyu€ovani

V ramci socialné — pedagogické prace v NZDM 21 pomahame détem a mladeZi s pfipravou na vyuCovani. Déti a
mladeZ ze zakladnich a stfednich Skol se obraceji kdykoliv b&hem oteviracich hodin naSe pracovniky s Zadosti o pomoc
s pfipravou na vyuCovani. Lektorkami/y douCovéni jsou socidlni a pedagogiCti pracovnici a dobrovolnici z fad studentt
sz8, SPgS, Gymnazii, vy$Sich odbornych a vysokych $kol.

Pfedméty: rozsah pfedmétd zS
Individualni dou€ovani

Individudlni douCovani je organizovano na pravidelny €as po domluvé s pracovniky. Déti a mladez si voli pfedmét
douCovani. Pfedméty lze stfidat.
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6 Poradna zdravotni prevence

Poslanim Poradny je zdravotni a vyZivova prevence pfispivajici k podpofe zdravi v jeho biopsychosocidlnich a
spiritudlnich aspektech.

Hlavnim cilem sluzby je pozitivni zména Zivotniho stylu, ktera vede k:

o podpofe mobilizace samouzdravnych schopnosti organismu
. podpofe zdravi v oblasti té€lesné, psychické, socialni a spiritualni
. prevenci onemocnéni nebo recidivy onemocnéni, odstranéni nebo zmirnéni symptomu nemoci

Cilova skupina

Klienti (nebo jejich blizci), ktefi maji zajem:
o pFevzit odpovédnost za své vlastni zdravi
o vnimaji spoluzodpovédnost za zdravi svych blizkych
o doplnit klasickou Ié&bu orientovanou na télo pozitivni zménou Zivotniho stylu

Sluzby poradny:
. Iékafska konzultace — posouzeni celkového zdravotniho stavu klienta
. Iékafska situaCni a krizova intervence (orientace v mozZnostech [éCby)
o poradenstvi v oblasti zdravotni a vyZivové prevence (podpora zdravého Zivotniho stylu)
. pfipadové setkani (setkani rodinnych pfislusnikd a odbornych pracovnik()
o rodinné setkani (podpora zapojeni vSech ¢lenl rodiny do podpory zdravi)
o kolaborativni pFistup (spoluprace s dalSimi |ékafi)
. vyhodnocovani potfeb
o nacvik relaxaCnich technik

12



7 Psychoterapie a psychoterapeutické konzultace

V konzultani praxi vychazime zejména ze systemické psychoterapie zaméfené na feSeni, hypnoterapie, narativni,
dialogické a kolaborativni praxe.

PotiZze vhodné pro psychoterapeutickou konzultaci:

. Nespecifikované Uzkosti, které zneklidfiuji

. Deprese (podzimni, vikendové), smutek

. Slozita rodinnd situace, ve které je tfeba se vyznat a hledat feSeni
. Partnerské a manzelské obtiZe (pfichod potomka, krize stfedniho véku apod.)
. Rozchod, rozvod

o Nezpracované zazitky z minulosti, které nedaji spat

. Pocit selhani, ztraty, beznadéje, osamélosti

. Chronické nebo vazné onemocnéni v rodiné

. Osobnosti rlst a rozvoj

. Zména zaméstnani, st&hovani

. Umrti v rodin&

13



8 Vzdélavani

Formou prednaSek, seminafli, workshopll, metodické podpory, supervizi a kouCovani realizujeme vzdélavani pro
vefejnost, pedagogické, zdravotni a socidlni pracovniky zaméfené na zvySovani Zivotni spokojenosti, podporu
pozitivnich vztahU k sob&, k druhym lidem a k Zivotnimu prostfedi.

8.1 DalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikl

Dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikll v programech akreditovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a
télovychovy pod CE&.j.: MSMT- 43861/2015-1 nebylo v roce 2020 realizovéno.

Dal$imu vzdélavani pedagogickych pracovnikl se organizace v&novala v probihajicim vycviku COSIV (Ceska odborna
spole€nost pro inkluzivni vzdélavani) zaméFenym na podporu pozitivniho chovéni Zaku. Vystupem vycviku ukon€eném
v roce 2020 je 16 hodinovy kurz a moZnost prlbé&zZného vyuZivani metodické podpory pro pedagogy, feditele $kol a
dal8i pracovniky Skolskych zafizeni.

Zahajeni dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl prob&hne v roce 2021.

14



8.2 Kurz “Rodi¢e navzdy”

Kurz pro rodiny je ur€en:

1. RodiGlm, ktefi premysSleji o rozvodu/rozchodu, rozvadéji se, nebo feSi situaci porozvodové péce a jejich
namifeni pozornosti sméfuje k zajiSténi nejlepSiho zajmu ditéte.

2. RodiGUm, ktefi si pfeji co nejvice ditéti usnadnit svlj rozvod, zvolit pro né co nejvhodnéjSi porozvodové
usporadani a zajistit mu co nejlepSi porozvodovou péci.

3. Rodilm, ktefi jsou spolu ve vztahu:

« vyostfeného konfliktu, nebo ve vztahu dlouhodobych mirnych &i silnéjSich nesouladll (uvaZuji o rozvodu,
hrozi jim rozvod, jsou v situaci pfed rozvodem, prochazeji rozvodem, potykaji se s problematikou
porozvodové péce o dité),
o ktefi jsou chyceni do pasti komunikaCniho konfliktu v FeSeni zajiSténi péCe o déti, bydleni a spravy financi
pro zajiSténi vychovy a péCe o dit&,
e uvédomuiji si potfebnost G€asti obou rodi€l na vychové a pédi o své dité, a proto si pfeji spolupracovat v
nejlepSim zajmu svého ditéte.
4. Rodi¢lm, ktefi jsou si védomi potfebnosti FeSit naroCnou situaci spole€né, chtéji Serpat z dynamiky skupiny —
shleddvaiji za pfinosné v FeSeni své situace sdilet svou zkuSenost, ziskat ndhled na svou situaci z vice uhll pohledu a
inspirovat se od ostatnich &lenl kurzu potykajicich se s podobnou naro€nou Zivotni situaci.
5. Détem, jichZ se dotykaji dUsledky neshod mezi rodici.

Forma: skupinova, individudlni
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8.3 Kurz “ Spokojena rodina”
Kurz pro rodiny v rozsahu 3 hodin je ur€eny dospélym nebo rodindm s détmi, ktefi maji zdjem zmapovat, si do jaké

miry se plni jejich rodinné sny a vzajemna oCekdavani, jaké zdroje maji v rodiné k dispozici i to, kde mate pfipadné
rezervy.
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8.4 Supervize a kouCovani

Supervizi jako nastroj celozivotniho uCeni vyuZzivaji pfedevSim socidlni a zdravotni pracovnici a stale Cast&ji i
pedagogové jako manaZefi tfidnich kolektivU. Jejim smyslem je rozvijet profesni dovednosti supervidovanych, posilovat
vztahy v pracovnim tymu a nachazet feSeni v problematickych situacich, pfi€emz hlavni pozornost je vénovana
vztah(m, které jsou v pomahajicich profesich nejdlleZit&jSim prostfedkem k dosahovani cil( a nejvyrazn&jSi znamkou
kvality prace. Obsahuje slozky nadhledu a zaruCuje dobrou Uroven odbornosti v oblasti schopnosti, v€domosti a
dovednosti a také v oblasti etické a hodnotové. Poslanim supervize je zvySovat UCinnost prace zamé&rfenim se na jeji
cile, kvalitu, prlb&h a osobni i tymovou spokojenost zaméstnavatell a zaméstnancl. Hlavnim cilem supervize je
zaruCovat dobrou Uroven prace v dané odbornosti. Supervize je realizovana individualni, skupinovou, tymovou nebo
manazerskou formou.
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9 PFiméstské tabory

V roce 2020 probé&hly tfi tematické pfiméstské tabory pro déti od Sesti do dvanacti let.

StraZci lesa
Lvi kralovstvi
Indianska stezka

18



10 Mezioborova a multidisciplinarni spoluprace

Mezioborova multidisciplinarni spoluprace je dlleZitou a b&Znou soudasti praxe v§ech pracovnikl organizace. Probiha
prostfednictvim spoluprace souvisejicich subjektll pfi FeSeni nepfiznivé socialni situace klient(l a lenstvim organizace
nebo angaZovanych pracovnik(l v odbornych spole€nostech, pracovnich skupinach a sekcich.

Spoluprace ve prospéch déti a dospivajicich:

Skolsk4 zaFizeni
* Matefské Skoly Beroun a KrélQv dvUr
e Zakladni Skoly Beroun a KralGv dvar
e Stfedni Skoly Beroun

Socialni a psychologické sluzby a socialné pravni ochrana
¢ Orgdn socialné-pravni ochrany déti Beroun, Hofovice, Praha Zapad
e Socialné aktivizaCni sluZby
¢ Rand péce
* Pedagogicko-psychologicka poradna KralQv dvlr
¢ Centrum pedagogicko-psychologického poradenstvi Beroun

Zdravotni sluzby
e Pediatfi a dalSi odborni Iékafi
¢ DPN Louny, Opafany, Bohnice, Motol
¢ Nemocnice Hofovice

Clenstvi v pracovnich skupinach:

e Mistnim ak€ni planu rozvoje socialnich sluZeb - pracovni skupina rodiny s détmi
Koordina€ni skupina socidlnich sluZzeb Beroun

¢ Komunitnim pldnovani sociélnich sluZzeb Beroun (pracovni skupina rodiny s détmi)

e Mistni ak€ni plan rozvoje vzdélavani (Fidici vybor, pracovni skupina pro neformalni vzdélavani, inkluzi a rovné
pfileZitosti)

e Pracovni skupina pro déti vyZadujici podporu v oblasti duSevniho zdravi v ramci reformy psychiatrické péce
Ministerstva zdravotnictvi

Clenstvi v odbornych spoleCnostech:
o Ceska lékafska spole¢nost - Spolenost pro psychosomatickou medicinu
o Ceska lékaFské spoleénost - Psychiatricka spoleénost sekce socialni psychiatrie a psychosomatickd
o Ceska odborna spole&nosti pro inkluzivni vzd&lavan
o Ceska asociace pro psychoterapii

19



11 Priloha u€etni zavérky

Nazev GcCetni jednotky: Pro zdravi 21 z.0.
Sidlo: HavliCkova 8, Beroun, 266 01
Pravni forma: zapsany Ustav

1C0: 22844660

FevaBuiici pfedmat & ..

Organizace Pro zdravi 21 z.0. reaguje svymi aktivitami na zvySujici se potfebnost komplexniho, biopsychosocialniho
pfistupu ke zdravi. Poskytuje zdravotni, socidlni, pedagogické a vzdélavaci sluzby pro déti, adolescenty, rodiny i
dospélé jednotlivce a metodické, supervizni a kou€ovaci sluZzby pro pedagogické, zdravotni a socialni pracovniky. Svymi
sluzbami a systémovou mezioborovou spolupraci pFispivd k dorovnavani dlouhodobého deficitu podpory zdravi
zaméFeného na zdravi fyzické tim, Ze rozSifuje moZnost posilovéni zdravi prospéSnych psychickych a socidlnich vlivli v
osobnim, rodinném a spolecenském Zivoté svych klient(l a uZivatel( sluZeb.
Hlavni €innosti Pro zdravi 21 z.0.:
1. Poskytovani sluzeb Multidisciplindrniho tymu duSevniho zdravi pro déti a adolescenty
a) Poskytovéni zdravotnich sluZeb dle zdkona €. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach

- Détska a dorostova psychiatrie

- Klinicka psychologie

- OSetiovatelska péCe v psychiatrii
b) Poskytovani socidlni sluzby Socialné aktiviza&ni sluZby pro rodiny s détmi dle § 65 zakona 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisU
2. Poskytovani socialni sluzby Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladeZz dle § 62 zdkona 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisU
3. DalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikll
4. Supervize a vzdélavani
5. Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v pfilohach 1 az 3 Zivnostenského zakona
!’! v I , I I I s

kalendarni rok

Rozvahovy den:
31. prosinec 202

Sl’ s s ¥ lII

Organizace zpracovava uCetnictvi s vyuZitim UCetniho software PREMIER, ktery odpovidd pfisluSnym legislativnim
poZadavkim.

Majetek ocefnovan pofizovaci cenou.

Sménné kurzy
— oceflovani pohleddvek a zévazk( probihd dle aktualniho kurzu CNB. Pfipadné kursové rozdily jsou
uCtovany na vrub uCtu 545, &i ve prospéch uctu 645

S |

Uéetni metody:
a) uCetni zasady
Ugetnictvi je vedeno na zakladé historickych cen.
b) Drobny majetek
— 0Od 3 tisic do 40 tisic drobny hmotny majetek, pofizeni i€tovano na uctu 501 001
— 0Od 3 tisic do 60 tisic drobny nehmotny majetek, pofizeni G€tovano na uctu 518 030
— neodepisuje se, vedena evidence majetku, ktera je pfilohou zavérky
c) Majetek odepisovany
— nad 40 tisic dlouhodoby hmotny majetek
— nad 60 tisic dlouhodoby nehmotny majetek
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— pofizeni a zafazeni do uZivani pomoci G¢tl skupiny 0, iCetni odpisy uplatfovany mési¢né pomoci
syntetického uctu 551, dafové odpisy uplatfiovany rovnomérné

d) pohledavky
Pohledavky jsou vykazany v nominalni hodnoté. Opravné polozky k pohledavkam nebyly v tomto u€etnim obdobi
utvofeny

Dopliujici informace k rozvaze

Evidence dlouhodobého majetku
Je evidovan jiz odepsany dlouhodoby hmotny majetek ve vySi 19.176,- K& a dlouhodoby nehmotny majetek
ve vySi 6.000,- K& (také jiz odepsany).
V tomto roce doSlo k pofizeni drobného dlouhodobého majetku v hodnoté 232.476,51- K¢, ktery je veden
v podrozvahové evidenci.
Poskytnuté provozni zalohy
Jsou evidovany zélohy na spotfebu energii z titulu ndjemného ve vySi 18.000 K& a zaloha vyuctovana na
poCatku roku 2021 ve vySi 1.744 K&.
Naklady pfiStich obdobi:
Zde je evidovana platba na doménu, licenci a pojiSténi a najemné pfipadajici na rok 2021 a ve vySi
51.632,84K¢E
Vydaje pfiStich obdobi
Nejsou evidovany
Vynosy pfiStich obdobi
Nejsou evidovany vynosy pro obdobi 2021
Dohadné polozky
Jsou evidovany dohadné polozky na vyua€tovani energii za uplynulou €ast roku 2020.

Pohledavky a zdvazky:
Souhrnnd vySe pohledavek po Ih(té splatnosti ¢ini 0,- KE.
Souhrnna vySe zavazkl po |hUté splatnosti €ini 0,- K€ a ve Ih(té splatnosti 36.470,00,- K&

Organizace neeviduje Zadné pohledévky, od jejichZ splatnosti uplynula doba delSi nez 3 roky
Organizace neeviduje Zadné zavazky, od jejichZ splatnosti uplynula doba delSi nez 3 roky

Ostatni informace

Organizace méla v roce 2020 pfijmy z rozpo&tu StfedoGeského kraje ve vy$i 3 049 600 K& a od MZCR ve vy$i 2 210 000
KE. Déle dotaci od Mésta Beroun ve vySi 90 000,- KC.

Organizace vykazala ke konci obdobi u€etni ztratu ve vySi 53 220 K.

Po datu uCetni zavérky nedoSlo k Zadnym udalostem, které by vyznamnym zpUsobem ovlivnily finanéni situaci
organizace v roce 2021.

Primérny evidenéni prepoCteny poCet zaméstnancl:
Primérny evidenéni pfepolteny poCet zaméstnancl k 31. 12. 2020 &inil 5,66.
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12 Uéetni rozvaha

Zpracovano v souladu s
vyhldskou &, 504/2002 Sh.

ve znéni pozdéjsich

predpist

ROZVAHA

Uéetni jednotka doruti wkaz

1x pfisiusnému fin. organu

sestavena k  31.12, 2020
(v tisicich K&)

UE NO UE1-04

Nazev a sidlo Géetni jednotky
Pro zdravi 21 z.4.

Havlickova 8, Beroun-Mésto
266 01 Beroun

Pravni forma
[ele] zapsany Ustav
22844660
fadek usntua Eeif‘é"&é’?& dsn:aa‘f::t??:ﬁgﬂ
AKTIVA b : z

A.  Dlouhodoby majetek celkem 001

A.l. 1 Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 002 6 B
1. Nehmotné visledky vjzkumu a vivoje (012) | co3

2 Software (013) | 004

8t Ocenilelna prava (014) | cos

4. Drobny diouhodoby nehmotny majetek (018) | cos 6 B
5. Oslatni dlouhodoby nehmotny majetek (019) | co7

6. Nedokonfeny diouhodob§ nehmotného majetiu (041) | o8

T Poskytnuté zalohy na disuhodeby nehmotny majetek (031) | cog

Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010 20 20
1. Pozemky (031) | 011

2. Umélecka dila a predméty (032) | 012

3. Stavby 021) | 013

4. Hmotné movité véci a jejich soubory (022) | 014

5. Péstitelské celky trvalych porosti (025) | 015

6. Dospéla zvifata a jejich skupiny (026} | 018 _
7. Drobny diouhodoby hmotny majetek (028) -(]1 T 20 20
8. Ostatni diouhodoby hmotny majetek (029) | 018
.9. Nedokoneny dlouhodoby hmotny majetek (042) -01 9

10.  Poskytnuté zalohy na diouhodoby hmotny majetek (052) | 020

A.ll. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 021

1. Podily - oviadana nebo oviadajici nsoba (081) | 022

2 Podily - podstatng viiv (062) | p23

3. Dluhove cenné papiry drzeng do splatnosti (063) | 024

4. Zapljéky organiz;nirn sloZkam i (066) 02;

5. Ostatni diouhodobé pijeky (067) | 028 |
6. Ostatni diouhodoby finanéni majetek (069) _02? '

AV, Opravky k dlouhodobému majetku celkem 029 -26 -26
1. hmotnym wysledkim vy a vyvoje (072) | oz0

2. softwaru (073) | 031
3, ocenitelnym praviim (074) | 032

4, drobnému diouhodobému nehmotnému majetku (078) | 033 B £
5. ostatnimu diouhodobému nehmotnému majetku (079) | 034

6. stavbam (081) | gas

7. samostatnym hmotnym movitym vécem a soubordm h (082) | oas -4 _4.
8. péstitelskym celkiim trvaljch porost (085) | 037

9. zakladnimu stadu a laznym zvifatiim (086) | 038

10. drobnému diouhodobému hmotnému majetku (088) | 039 -16 -16
11. ostatnimu diouhodobému hmotnému majetku (089) | 040
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B. Kratkodoby majetek celkem 041 471 863
B.l.  Zasoby celkem 042

1. Materidl na skladé (112) | 043

2, Material na cesté (119) | 044

3. Medokon&ena vyroba {(121) | 045

4. Polotovary viastni viroby (122) | a6

5. wyrobky (123) | 047

8. Miada a ostatni zvifata a jejich skupiny (124) | a8

7. Zbozi na skladé a v prodejnach (132) | pag

8. Zboki na cesté {139} | 050

a, Poskytnute zalohy na zasoby (314) | 051

B.l.  Pohledavky celkem 052 -20 35
T Odbératels (311) | 052

2. Sménky k inkasu (312) | 054

3, Pohledavky za eskontovans cenné papiry (313) | o558

4. Poskytnulé provozni zalohy (314) | 058 20
5. Ostatni pohledavky (315) | 057 15
6, Pohiedévky za zaméstnanc {335) | 058 -20

. Pohledavky za instil. soc. zabezp. & zdrav. poj. (333} 058

3 baégmz ;‘:.r.ijr.r.\.u” A TP o AT e SRl {3‘1} gag

-9. Ostatni piimé dané (-342.}_ 061 :

100 Dan z phidané hodnoty (343) | 082

11. Oslatni dané a poplalky {345) | o2

12, Maroky na dotace a osl 208 se statnim rozpodtem {346) | 064

13. Maroky na dotace a ost. 2088 s rozp. organd dzem. sam. celkd (348) | 065 |
e ;ohledé_vky za;pole.:n|ky_5dnEﬁ;?m|_\}e_spole¢nosﬁ i -(358_) bss

15, Poliledavky z pevnjch lenminowjch operaci a opei (373) | 087

16. Pohledédvky z emitovangch dluh i {375) | o8B

17. Jiné pohledavky (378) | oBg

18. Dohadné aéty aktivni (388) | 070

19. OCpravna polozka k pohledavkam (391) | 071

B.ll. Kratkodoby fi éni majetek celk o072 490 7T
1. Pené#ni prostiedky v pokladné (211) | 073 45 3
o/t Ceniny (213) | 074

A, Pené#ni prosttedky na Gétech (221) | 078 445 774
4. MMajetkove cenné papiry {251) | o7
; DluZné cenné papiry (253) | 077

G, Ostatni cenné papiry (258) 0'1_"8

7. Penize na cesté . (261) | 080 |
B.IV, Jina aktiva celkem 081 1 51
1. Naklady pfistich obdobi (381) | 082 1 51
2. Piijmy pristich obdobi (385) | 083

AKTIVA CELKEM P.1+41 08s 471 863
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radek | gni Gdst. oboo i acat, opdobi
PASIVA b - -
3 4

A.  Vlastni zdroje celkem 086 243 190
Al Jméni celkem 087 1 1
1. Vlastni jméni (801) | pag 1 1
2 Fandy (811) | neg

3. Ocenovaci rozdily z precenéni finanénino majetku a zavazkl (921) | pgo

All.  Vysledek hospodaieni celkem 091 242 189
1. Ucet hospodaiského vysledku 092 -53
2i Hospodarsky vysledek ve schvalovacim fizeni (931) | pga 48

3 Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrata minulych let (932) | no4 194 242
B. Cizi zdroje ngs 228 673
B.l.  Rezervy celkem 096

1. Rezervy (941} | 097

B.Il. Dlouhodobé zavazky celkem ngg 15
1, Dilouhodobé (ivéry (951) | ogg

2, Emitované dluhopisy (953) | 100

3. Zévazky z pronajmu (954) | 101

4, Dlouhodobé pijaté zalohy (955) | 102

5. Diouhodobé sménky k hradé (958) | 103

6. Dohadné ity pasivni (389) | 104 15
7. Ostatni diouhodobé zévazky (959) | 105

B.ll. Kratkodobé zavazky celkem 106 235 658
1 Dodavalelé (321) | 107 8 36
2. Sménky k Ghradé (322) | 108

3. Pfijaté zakohy (324) 109

4, Ostatni zévazky _(325_) 110

5 Zamésnanc (331) | 111

6. Ostatni zavazky viti zaméstnancim (333) | 112 151 419
T Zavazky k insl. soc. zabezpedeni a zdrav. poj. (336) [ 113 56 125
8. Daft z piijmu (341) 114

9, Ostatni pfimé dang (342)| 115 18 55
10.  Daf 2 piidané hodnoty (343)| 116

i Ostatni dand a poplatky (345) | 117

12, Zévazky ze vztahu ke stélnimu rozpottu (346) | 118

13. Zavazky ze vztahu k rozpoétu organi izem, samosp. celki (348) 119

14;. Zéva.z;(y 3 up&a.ﬁéc:r.l .nasﬁlei.c:.r’:nf;m.;:er;ni‘t.:h pap.a w.ladl]. (367) | 120

15. Zéavazky ke spole€nikim sdruzenym ve spoleénosti (368) | 121 20
16. Zavazky z pavnych terminovych operaci a opei (373) | 122

17, Jiné zévazky (379} | 123 2 3
18.  Kratkodobé tvéry @31) | 124

19. Eskontni dvéry (232) | 125

20. Emitované kratkodobé dluhopisy (241)] 126
21, Ea‘stnaluh-orﬂsy (255) | 127
22, Dohadné Géty pasivni “(:-335.'). 128

23, Ostatni kritkodobé finanéni vypomod (249) | 129

B.IV. Jina pasiva celkem 130 -7

1, Vydaje pfistich obdobr (383) | 131 -7

2 Vynosy piistich obdobi (384) | 132

PASIVA CELKEM (F.86+95) | 134 471 863
Odeslana dne: Ragzitko: Podpis odpovédné osoby; Podpis osoby odpovédné za sestaveni: Okamzik sestaveni:

Zdefika Benesova

08.03.2021
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13 Vykaz zisku a ztraty

Oyniskou & 50412002 Sb. VYKAZ ZISKU A ZTRATY e

ve znéni pozdéjsich Pro zdravi 21 z.0.

predpisi .

sestaveny k 31.12. 2020 Havlitkova 8, Beroun-Mésto
(v celych tis. KE) 266 01 Beroun

Utetni jednotka dorugi: Prévni forma

1x piisludnému finanénimu I€o zapsany Ostav

organu 22844660

a Cinnosti
Nézev ukazatele hlavni hospodaiska celkem
5 ;] T 8
A, Naklady 5047 5047
L Spotifebované nakupy a nakupované sluzby 1074 1074
1. Spotfeba materidlu gie a i ych dodavek 416 416
2. Prodané zboZi
3 Opravy a udrZovani 1186 116
4, Cestlovné
5. Naklady na reprezentaci 1 1
6. Ostatni sluzby 541 541
IL. Zmény stavu zasob vlastni €éinnosti a aktivace
T Zména stawu zasob viastni ginnosti
a, Aktivace matenalu, zboZi a wnitroorganizaénich sluzeb
9, Aktivace diouhodobého majetku
I, Osobni naklady 3943 3943
10. Mzdové naklady 3194 3194
11. Zakonné socidlni pojisténi 745 745
12, Ostatni socialni pojisténi
13. Zakonné socialni naklady
14. Ostatni socidlni naklady 4 4
V. Dané a poplatky 4 4
15. Dané a poplatky 4 4
'S Ostatni naklady 25 25
18, Smluvni pokuty a drcky z prodleni, ostatni pokuty a pendle 1 1
17. Cdpis nedobytngé pohledavky
18 Makladové uroky
19, Kursové ztraty
20, Dary
21. Manka a Skody
22, Jiné ostatni naklady 24 24
VI Odpisy, prodany majetek, tvorba ra pouziti ezer
23. Odpisy diouhodobého majetku
24, Prodany dlouhodoby majetek
25, Prodané cenné papiry a vklady
26 Prodany material
27. Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek
Vil Poskytnuté prispévky 1 1
28. Poskytnuté dlenské piispévky a pfispévky zictované mezi org. slozkami 1 1
Vil Daii z pfijma
29. Dan z piijmi
5 047 5 047
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Zpracovano v souladu s
vyhlaskou &. 504/2002 Sb.
ve znéni pozdéjsich
predpisi

Nazev a sidlo Géetni jednotky
Pro zdravi 21 z.0.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

sestaveny k 31.12. 2020 Havlitkova 8, Beroun-Mésto
(v celych tis. KE) 266 01 Beroun

Uetni jednotka dorudi: Pravni forma

1x piisludnému finanénimu I€o zapsany Ostav

organu 22844660

a Cinnosti
Nézev ukazatele hlavni hospodaiska celkem
5 ;] T 8
B. Vynosy 4994 4994
ki Provozni dotace 4 953 4 953
1. Provozni dotace 4 953 4953
Il Prijaté pfispévky
2. Piijaté prispévky zactované mezi organizatnimi sloZkami
3 Piijaté prispévky (dary)
4, Piijaté clenské piispévky
M. Trzby za viastni vykony a za zbozi 39 39
Triby za viastni vykony a za zbozi 39 39
v, Ostatni vynosy 2 2
5, Smiuvni pokuty, droky z prodieni, ostatni pokuty a penale
6. Platby za odepsané pohledaviky
7 Vynosové aroky 2 2
8 Kursoveé zisky
8 Zaétovani fond
10. Jiné ostatni vynosy
V. Trzby z prodeje majetku
1% Triby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku
12 Trzby z prodeje cennych papir a podili
13. Trzby z prodeje materialu
14. Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku
15. Viynosy z dlouhodobeho finanéniho majetku
Vynosy celkem 4994 4994

c. Hospodaisky vysledek pred zdanénim -53 -53
D. ospodaisky vy [+] éni -53 -53

Odeslano dne:

Razitko :

osoby :

Podpis odpovédné

Podpis osoby odpovédné za sestaveni:

Datum sestaveni:

Zdefika BeneSova 08.03.2021
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14 Kontaktni udaje

Pro zdravi 21 z.0.
Havlickova 8
26601 Beroun - Centrum

www.prozdravi2l.cz

V Berouné dne 30.6.2021

V Berouné dne 30.6.2021
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Magr. Zderika Hylasova BeneSova

feditelka

MUDr. Daniel Hylas

pfedseda spravni rady


http://www.prozdravi21.cz

