4

YSECHKO PROZIVAM

ARO2vE sung, nekpy
VLt Tolu DUy vy,
KTER reh PRk LTody

#

Citim se prizday
otupely. Je to
hroz ng poest.

/2 J5em se 2ase poreza/y.

JOEN T4 K
Isqnera:
ad AL ?nﬁglu, jeo
Lok ani mett sbudocrs
Loveh o od 2bydR sida
me Aelilo Zed:

f,fder se iy v v(
*é’t'ir'ﬂ‘tﬁ- hodng wend,

Klicové dovednosti v DBT

Mindfulness (v§imavost)

Adolescenti se uci, jak vénovat pozornost
tomu, co se déje v prfitomném okamziku,
bez posuzovani. To jim poméaha pochopit
své emoce a myslenky dfiv, nez zplsobi

nechténé chovani.

Regulace emoci

Terapie pomaha adolescentlm pochopit,
proc€ jsou jejich emoce tak intenzivni, a
ucije, jak je zvladat a reagovat na né
zdravéjsim zplsobem.

Stresova tolerance

Adolescenti ziskavaji dovednosti, které
jim pomahaji zvlddnout stresoveé situace
bez toho, aby se uchylili k sebeposkozo-
vani, zachvatlm vzteku nebo jinému
Skodlivéemu chovani.

Interpersonalni efektivita

Tato slozka uci, jak navazovat zdravé
vztahy, FeSit konflikty a prosazovat své
potreby, aniz by to vedlo k dalSim
problémim v roding, mezi prateli nebo v
jinych socialnich situacich.

Chiize po stiedni cesté

Pomaha nachazet rovhovahu mezi dvéma
extrémy v naSem mysleni, emocich a
chovani. Tento pristup nas uci, jak byt
flexibilni a nalézat stfedni cestu

v konfliktnich situacich, coz vede k vétsi
stabilité a klidu v Zivoté.
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Nabizime volna mista
v programu dialektické
behavioralni terapie



Na jakeé priznaky se
program zaméruje?

Nestabilni emoce

Impulzivita

Struktura programu

Program je Sestimési¢ni a je rozdélen podle
véku na skupinu 12-15 let (absoluvuji program
s rodi¢em) a 15-19 let (absolvuji program

bez rodice).

Program se sklada z nékolika ¢asti. Klienti
dochazeji na
(1x tydné)a
(1x tydné, skupina 12-15 let se schazi ve
¢tvrtek 16:30-19:00, skupina 15-19 let se
schazi v pondéli 15:00-17:30). Klienti zaroven
mohou vyuzit moZnosti

s terapeutem. Rodice klientt ve
skupiné 15-19 let mohou absolvovat 5
podpurnych setkani.

Coje DBT?

Dialekticka behavioralni terapie (DBT) je
terapeuticky pristup zaméreny na pomoc
lidem zvladat silné emoce a zlepSovat
mezilidské vztahy. Plvodné byla vyvinuta pro
dospélé s hrani¢ni poruchou osobnosti, ale
byla uspésné upravena i pro dospivajici.

DBT pro adolescenty kombinuje individualni
terapii s rodinnymi sezenimi a vyukou
dovednosti ve skupinach. Je zamérena na
praktické dovednosti, které adolescenti
potfebuji k lepSimu zvladani svych emoci a
chovani.

Tento pristup zdUrazriuje rovnovahu mezi
pfijetim toho, jak se citime, azménou toho,
jak jedname.

Jak DBT pomaha rodiné?

V ramci DBT je dulezitou soucasti prace s
rodinou. Rodi¢e nebo opatrovnici se ugi, jak
podpofit adolescenta v jeho procesu
uzdravovani, jak zlepsSit komunikaci a jak
rozumét tomu, co jejich dité proziva. Terapie
tak zlepSuje nejen stav adolescenta, ale také
rodinné vztahy.

DBT pomaha adolescentim nejen zvladat tyto
problémy, ale také jim umoznuje rozvijet
zdravé navyky pro cely zivot.

Kde nas najdete?

Centrum dusevniho zdravi pro
déti a adolescenty Beroun

Program je soucasti projektu
Kromé Berouna nas najdete také

v Klecanech u Prahy, Plzni, Mladé
Boleslavi a Klatovech,

Prihlasovaci formular, vstupni kritéria
a dalsi informace naleznete na adrese

Do budoucna pro Vas kromé komplexniho
DBT programu pfipravujeme takeé dalsi
formy podpory. Pro aktualni informace
sledujte nase webové stranky.



